
 
 

 
 

Mes intérêts professionnels 
 

 
Intérêts Très faible Faible Moyen Fort Très fort 
ARTISTIQUE      

RELATIONNEL Aide      

RELATIONNEL Commerce      

RELATIONNEL Communication      

LITTERAIRE      

PLEIN AIR – NATURE - SPORT      

SCIENTIFIQUE      

TECHNIQUE - Pratique      

TECHNIQUE - Conception      

ADMINISTRATION - Exécution      

ADMINISTRATION - Encadrement      

VOYAGE/AVENTURE      

 
 
 
 
Définition succincte des catégories d’intérêts : 

ARTISTIQUE 
 

Il s'agit d'intérêts pour les arts en général (dessin, musique, cinéma, théâtre...). 
Les personnes qui ont un intérêt artistique fort aiment créer des choses, s'exprimer à travers leurs oeuvres. Elles 
aiment travailler de façon autonome et souvent originale. Elles font preuve d'intuition et de créativité. 

RELATIONNEL-Aide 

Une personne qui a des intérêts marqués pour le relationnel est quelqu'un qui recherche le contact avec les 
autres, qui aime les situations où il est en relation avec d'autres personnes. 
L'intérêt Relationnel-Aide signifie que la relation aux autres a pour objet de les aider, de les soigner ou de les 
conseiller. 

RELATIONNEL-
Commerce 

L'intérêt Relationnel-Commerce est marqué chez quelqu'un qui aime la relation client-vendeur. Le goût du 
contact passe par le plaisir de convaincre, de persuader en vue de faire acheter quelque chose. 

RELATIONNEL-
Communication 

L'intérêt Relationnel-Communication s'exprime par le plaisir de communiquer, soit pour son propre compte, 
soit pour d'autres. Des métiers comme journaliste ou avocat exprime bien ce goût de la communication. 

LITTERAIRE 
 

Avoir des intérêts littéraires, c'est être attiré par les livres, par la littérature ou par toute activité qui nécessite 
une communication orale ou écrite. C'est aimer utiliser le langage. 
Les métiers qui nécessitent ces intérêts littéraires ont tous en commun de comporter des activités de rédaction 
ou de lecture. 

PLEIN AIR-NATURE-
SPORT 

Il s'agit d'intérêts pour les activités sportives ou de plein air. Le goût pour les situations exigeant une dépense 
physique, pour des activités se situant dans des cadres naturels (forêt, mer, montagne...) caractérise cet intérêt. 

SCIENTIFIQUE 
Il s'agit de l'intérêt pour les sciences. Le plaisir de la découverte de nouvelles connaissances, le goût pour la 
formalisation mathématique, pour la résolution de problèmes abstraits à l'aide d'un raisonnement rigoureux, 
caractérisent cet intérêt. 

TECHNIQUE-Pratique 
Il s'agit de l'intérêt pour la technique, pour les activités de manipulation concrète, de montage, de fabrication. 
Cet intérêt correspond également aux goûts pour les activités manuelles. 

TECHNIQUE-Conception 
Il s'agit de l'intérêt pour la technologie, et particulièrement pour la technologie industrielle (machines, 
méthodes de fabrication, instruments sophistiqués...), du goût pour la conception, la recherche dans le domaine 
technologique. 

ADMINISTRATION-
Exécution 

Cet intérêt correspond au goût pour les activités d'organisation et de gestion. Ces activités s'exercent en général 
dans un cadre de bureau. 
L'intérêt ADMINISTRATION-Exécution se réfère à la préférence pour des activités où la responsabilité est 
réduite, pour des tâches d'exécution. 

ADMINISTRATION-
Encadrement 

L'intérêt ADMINISTRATION-Encadrement se réfère à la préférence pour des postes à responsabilité, en haute 
position hiérarchique. 

VOYAGE / AVENTURE 
 

Cet intérêt est caractérisé par le goût du risque ou du dépaysement. 
La personne ayant cet intérêt recherchera alors dans ses activités professionnelles des situations imprévues, 
insolites. 

 
 
 
 

NOM : 
 
Date : 


